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BARN SOM ANHORIGA

Barn paverkas da en ndrstaende dr allvarligt sjuk, skadats eller dor.
Barnet rdknas da vara en sdrskilt utsatt anhorig. Den har broschyren
ar till dig som ar foérdlder eller ndrstadende med en svar sjukdom,
funktionsnedsattning, missbruk eller allvarlig skada. Du kan ocksa vara
en ndrstdende till en familj som drabbats. Har kan du ldsa om hur du
kan uppmadrksamma barnet, stéda och 6ka barnets trygghetskansla.

Barn har ratt till eget stdd och vard vid behov da en vuxen
familjemedlem drabbas. Det hadr star det om i landskapslagen om
hdlso- och sjukvard och i barnkonventionen. Informationen och stodet
till barn dr viktigt dven da ett syskon drabbats av sjukdom.

Informationsmaterialet har tagits fram av Rédda Barnen pa Aland
i pro bono - samarbete med leg. psykolog och psykoterapeut Sonja
Dolke for Alands halso- och sjukvard varen 2021.

| arbetet har vuxna patienter, anhériga barn och anhériga vuxna
medverkat med viktiga erfarenheter.Vi har ocksa lanat manga kloka
ord fran vardguiden 1177.se och Region Jonképingslans handbok
Rad till féraldrar (version juni 2018, www.folkhalsaochsjukvard.rjl.se/
vardstod/barn-och-unga)

Illustrationer: Sonja Dolke



LAT BARN VARA DELAKTIGA

Barnkonventionen sdger att alla barn har rdtt att fa uttala sig
i frdgor som berdr dem och ratt att bli lyssnade till.

Eftersom barn marker ndr allt inte ar som vanligt ar det viktigt att
forklara vad som sker; annars far de bdra sin oro och sina fantasier
sjdlva. For att barn ska ma bra bdde i nuet och ldngre fram i livet ar
det viktigt att de far reagera, kdnna, prata och tycka till.

Barns férmaga att forstd och hantera situationen ar olika i olika aldrar,
vilket dr viktigt att tanka pé@ i samtalet. Barnen behover uppleva att det
mesta kommer att fortsdtta som vanligt. Barn behover ocksé veta att de
kan lita pa att vuxna fortsdtter att berdtta vad som hdnder och att de
lyssnar pa barnets fragor, tankar och kdnslor.

Behandlingar och sjukhusbesok gor att fordldern dr mer franvarande
och kanske inte orkar umgds med sina barn pd samma sdtt som tidigare.
Genom att ldta barnen vara delaktiga i det som sker och lata dem
hjdlpa till med det de klarar av blir det lattare att hantera situationen.
Barn ska ddaremot inte belastas med vuxenuppgifter.

Barn ¢ka kinna g?g_ inlz)'uolna att delta i virden.
Detta 5})’”&/ bide | hemmet och Pa’ E)'uk,hugc)r.



TA FORST HAND OM DIG SJALV

Nar en svar sjukdom, diagnos, skada eller dod ar ett
faktum dr det bra att prata med barn sa tidigt som mojligt.

Men det dr viktigt att de vuxna forst hinner reglera sina egna kdnslor
for att kunna vara lugna da@ de informerar barn. Det dr vanligt att den
som far ett svart sjukdomsbesked sjdlv upplever stresskdnslor och chock.
Man reagerar med kroppen, kdnslor och tankar.

- Hitta ett ¢dtt att bearbeta informationen dv f3tt om passar
Just dig. Det kan du gora §_@nom till exempel att prata med
Svkvﬁrolé{)oréonalcn och andra vurna runtom diz, promeners,
vara | naturen, hugga ved, Iyssna pd musik eller skriva olag_bok..

- UFPVE'J"H‘M” vrutiner for det l?)'éichr dig_att m3 bra. Det §r snnv
\/ik:f‘igsrc 8n annars att §ta, dricka, vila och réra ps gig

- Beom hJéif{) och ta emot ¢<téd av partner, vinner och personal.

NAR SKA BARN INFORMERAS OCH AV VEM?

Du vdljer tid, plats, situation och person, vem som talar med barnet.

Det viktiga dr att du kan kdnna dig sa lugn som mgijligt och att det
kanns tryggt for dig och ditt barn. Det kan vara bra att berdtta sjaly,
men det kan ocksa vara skont att géra det tillsammans med nagon
annan. Du kan ocksa vdlja att lata nagon annan som kdnner barnet
bra vara den som pratar. Att be en annan vuxen om

hjdalp kan minska den egna oron och gér det
ldttare att mota barnets tankar och fragor.

Om det finns flera barn i familjen ar
det bast om alla kan fa den forsta
informationen samtidigt, dven om de ar
i olika aldrar. Om det inte gdr, lat det
inte ga for lang tid ga mellan samtalen.



VAD SKA JAG SAGA OCH HUR?

Samtalet behover inte vara perfekt. Hall den férsta informationen
kort och enkel. Ge barnet mojlighet att fa mer information nar hen
dar redo.

En forsta information handlar om att berdtta om en férdndring som
paverkar er alla och om att ge en forklaring till vad det dr som hdnder.
Det dr ocksa ett tillfdlle att visa pa och sdga till barnen att det ar
tillatet att prata om sjukdomen eller det som hdnt.Att barnet far stalla
fradgor och att barnet kommer att f& mer information nar du vet mer.

Tala rakt och enkelt. Anvind inte fér ma’ngﬁ ord.

Var ! hovd hur linze barnet orkar. Ta pavser och ¢luta
prata ola barnet m?p lv]%nar.

Gie inte mer information dn barnet vill ta emot och vinta
ps barnets frigor. Det r inte mé)'olx/ﬁnoligf att berstta allt
dv vet om dv inte &r ¢iker pa att barnet férstir eller
behéver veta, men allt du Sbger miste vara gant.

Var infe ridd att fra"gg lite ildve
barn vad de kinner och tinker.
Det v bra att de kinner att
det dr tilldtet att Prafa och att
det finng tid for derag fra”g_ori

Barn mirker ndr vuxna sr
annorlunda och de vill ofta
veta hur de vuina kinner.
Det v Vikﬁﬁf att vara aVllg_
med det. Tala om att det
inte dr farlizgt eller konsti
att dv dr ledsen eller orolxg,

Kom ha”g_ att férmedla hoPP.




DEN FORSTA INFORMATIONEN

Det dr bra att du forbereder dig pa vad
du vill berdtta. Férsta informationen far
garna vara kort och praktisk. Den ska
ocks@ handla om barnets vardag.

Beratta for barnet om:

- Vilken ¢jukdonm, diagmo{ eller besked det handlar om
- Kort om behandlingen (ndv, var och hvr om dv vet)

= Vem om tar hand om den vumna (exempelvig doktorn)
- Barnets \/arafag_

Tdnk igenom hur barnets vardag paverkas. Till exempel att barnet
kommer att fortsatta vara pa dagis, i skolan, delta i hobbyn och traffa
kompisar. Om du vet att barnet kommer att vara med ndgon annan
vuxen tidvis, prata om vem och var.

Tank igenom vilka saker i vardagen som
fortsdtter som férr och betona det.

DINA EGNA OCH BARNETS REAKTIONER

Forbered dig ocksa pé reaktioner, bdde dina egna och barnets.
Alla reaktioner dr normala.

Du kan tdnka igenom vilka reaktioner som dr svdrast for att vara
beredd och kunna acceptera dem, till exempel grdt, ilska, tystnad, radsla,
oro och kanske mer ovdntade reaktioner som skratt eller att inte lyssna.

Det dr okx’:j att
vica kdnglor.




Vad heter ¢ywkdomen? Vad
bc‘!'v]olcr det? Kan det hinda
mizs KanJa ockss bli E)'vlc_?
\/aél— hinder ﬁ/? Vilken ngé'fp
fﬁr den ¢om 3r @'vk?

Ar det mitt fel

Vem tar hand om miz. nvd Kan
den som dr diliz. dos KanJ
dé? Kan J'a hJé?Fa il pa né’g?f

¢attd Varfor 5VJa oroliz, ar
eller ledsen? Varfor ké’nn%r _?‘
ingcnﬁv?? Kan J35 berdtta for

andra om ;Jvkdomcn?




ALDERSANPASSA INFORMATIONEN

Spadbarn

Det lilla barnet kanner av skiftningar i stamningsldaget hos férdldern.
De kan dnnu inte forstd orden sa din rost, tonfall och hur du haller och
tar i barnet formedlar desto mer. Bar pa barnet, sjung och prata lugnt
ndr du orkar.Att du finns i ndrheten och att hora din rost racker langt.
Var noga med att upprdtthalla de vanliga rutinerna med mat, sémn och
blojbyten.

Forskolebarn

Forskolebarn lever i nuet och ser sig sjalva som varldens centrum. Deras
formaga att tolka och forsta verkligheten gor att de latt kan tro att
sjukdom eller olyckor dr deras fel. Familjen ar den trygga basen i deras
liv och de dr radda for att forlora den basen.Att vardagliga rutiner
rubbas kan vara mer skradmmande dn att en fordlder har en livshotande
sjukdom. Berdtta vad som har hdnt pa ett enkelt sdtt, informera kring
vardagen och var tydlig med att sjukdomen eller dodsfall inte dr nagons
fel.

Skolbarn

Barn i skolaldern dar mycket intresserade av den konkreta verkligheten
och vill ha konkreta férklaringar till sjukdomen och doden. Mycket
handlar om att skapa ordning, reda och begriplighet i tillvaron. Barn
funderar mycket pa vad som ar rdtt och fel. De har borjat forsta att

det finns risker i livet och doden blir allt mer en realitet. Barn kan kdnna
radsla 6ver att nagon annan i familjen eller det sjalvt ocksa ska drabbas
och du kan flera ganger fa forklara att allvarliga sjukdomar ar ovanliga.

Tonaringar

Tondringar forstar den fulla inneboérden av att vara allvarligt sjuk eller
ndr ndgon dor.Tondringar kan bli extremt familjebundna eller helt
vdnda hemmet ryggen. Respektera deras integritet, men visa samtidigt
att du finns dar for dem. Berdtta om sjukdomen och hur sjukdomen
utvecklar sig. Lat tondringarna sjdlva bestdmma om och ndr de vill félja
med till sjukhuset, men férsok att stotta dem i att ga dit. Tvinga inte pa
information och trést och undvik brak relaterat till sjukdomen.



VARDENS INFORMATION AR VIKTIG
BADE FOR DIG OCH FOR DITT BARN

Information som du far av din
ldkare och annan vardpersonal
kan hjdlpa dig att:

Forets din diaznos, vad som
kan zora¢ och vad som inte
kan Fa”vwkaé $a mv[okf/r.

Halla fokwus pa vad Som kommer
att 5§Va§ vid olika tfidpunkter,
var och av vem.

Fa information om det dr nigot
dv 85!\/ behéver 515}/3 for aﬁf
ta hand om olig, 85!\/.

Faminnag om att vivden finng
for att dv ¢ka f3 bohand!ing_
och PDé’f{).

For ditt barn kan det
vara viktigt att fa:

[nformation om din Sjkdom,
diagnos eller ¢kada P:S

ett kort, 'hr]d!igj‘ och
5!alcréanpa§§a+ ¢att.

\/c‘k!caf) om att
Svkvﬁrdépcrgonafcn tar

hand om dig Att dv far till
exempel vird, behandling. och
medicin ¢amt mer konkret
om nar, var och hvr det sker
samt hur lé’ngp det tar.

/\/\é)'!igbc‘l’ att ¢<tilla fra’g,or
!z’a’ngrc fram.
Hora att ¢ukdomen infe ir

barnets fel och att barnet
inte kan 5_6ra olié_ frisk.




ATT TANKA PA

Acceptera barnets reaktioner eller brist pa reaktioner. Barn bearbetar
olika och behover ofta ta in saker bitvis och stdnga av ddaremellan.

Paminn om att barnet far stdlla frdgor och ocksa sdga till nar
barnet inte orkar med sjukdomsprat.

Kom ihdg att ta tid for vanligt vardagsprat och att skapa méjlighet
for lek, fritidssysslor, utevistelse, laxldsning, kompisar och méjlighet
for barnet att vara med och prata med ocksa andra trygga vuxna.

Kom ihdg att allt i barnets vardag inte handlar om sjukdomen och att
barnet reagerar pa annat dn sjukdomen ocksd. Barn har ocksa sina
egna utmaningar och svarigheter att ga igenom som inte handlar om
sjukdomen.

Informera barnet fortsatt om sddant som pdverkar barnets vardag
t.ex. behandlingar som barnet marker av. Kom speciellt ihdg att efterat
berdtta om behandlingar som gatt bra.

Det kan vara till hjdalp att mala och rita med barnet for att konkret visa
var sjukdomen @r, men ocksd for att ldta barnet sjdlv uttrycka sig i bild.

Kom ihdg att kommunicera hopp, men ge inte falska l6ften du
inte kan hdlla och ge inte bortférklaringar som inte stdmmer.




OM DU VILL VETA MER OM VILKET STOD HALSO-
OCH SJUKVARDEN KAN ERBJUDA DIG OCH DITT
BARN, PRATA MED VARDPERSONALEN.

KONTAKT:

SOCIALKURATORERNA

Socialkuratorerna erbjuder anhériga och patienter stédsamtal samt
vdgledning, rad och stod i sociala fragor.

Du nér socialkuratorerna via AHS véxel 018 - 5355.

SJUKHUSPRASTEN

Sjukhusprasten erbjuder anhériga och patienter stédsamtal samt
handledning och stod i existentiella fragor.

Du nér sjukhusprésten via AHS vixel 018 - 5355
eller per telefon 0457 529 3003.



@ Rddda Barnen
Aland



