Y Alands hélso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Huvudloss

Lusen ar tva till tre millimeter lang. Fargen ar gra, brun, svart eller réd om de
har sugit blod. Den ar platt och vinglds och har tre par kloliknande ben som
den klamrar sig fast pa harstrana med. Huvudlusen lever av manniskans blod
och finns bara i har och harbotten. Om den kommer utanfér huvudet kan
den leva hogst ett dygn.

Att fa 16ss har inget med dalig hygien att géra, l6ssen trivs lika bra i rent,
nytvattat har.

Hur sprider sig 16ss?

HuvudIoss forflyttar sig genom att krypa runt bland harstrana. De kan inte
flyga eller hoppa. De kan varken orsaka eller sprida sjukdomar. Lusen férokar
sig genom att honan lagger agg. Aggen &r ungefar en millimeter ldnga och
gulvita och sitter pa harstrana nara harbotten.

Huvudl|dss sprids vanligen genom nara kontakt huvud mot huvud. Eftersom
lusen kan overleva upp till ett dygn utanfor harbotten kan man inte utesluta
spridning via kammar, borstar, harspannen, rid- och cykelhjalmar eller
maossor som de senaste timmarna anvants av en person med |6ss. Daremot
sprids 16ss inte via leksaker. Rengor alltid de foremal som kan ha varit i
kontakt med 18ss eller lagg dem i frysen ett dygn. | samband med
behandlingen av I6ssen rekommenderas att dven byta sanglinne. Barnen bor
uppmanas att inte i onédan lana varandras méssor, kammar och dyl.

Hur upptécker man l6ssen?

Oftast kliar det i harbotten om du har l6ss, men du kan ha l6ss utan att det
kliar. Det kliar pa grund av att du blir 6verkanslig mot lusens saliv. Kladan
kommer forst 4-6 veckor efter att du smittats. Svart pulver pa kudden eller
kragen, kan vara lusens avforing och ett tecken pa I8ss.

Kamma noga igenom haret med en speciell luskam 6ver ett vitt papper.
Lossen ramlar da ner pa pappret och man kan ofta se dem med blotta 6gat
eller med hjalp av ett férstoringsglas.

Man kan ocksa hitta lusagg pa harstradn i harbotten - lusaggen ar ofta lattare
att se an sjalva lusen.
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Hur behandlar man loss?

P4 apoteket finns flertalet receptfria produkter for behandling av 16ss, men
det viktigaste ar att det innehaller dimetikon. Dimetikon finns som schampo,
sprej och 16sning. Folj bruksanvisningen noga!

Upprepa behandlingen efter sju dagar.

Kontakt har mot har ska undvikas tills du har gjort dessa tva behandlingar.

Lossen dor inte omedelbart varfér man bér kamma igenom haret med en
luskam 2 ganger i veckan, 2 veckor efter sista behandlingen for att vara saker
pa att det inte kommer nagra nya |6ss eller agg. Lusaggen kan 6verleva
schamponeringen.

Om behandlingen ska lyckas ar det viktigt att alla i den drabbade personens
omgivning, bade familj, dagis- och skolkamrater undersdks och eventuellt
behandlas.

Barn behdver inte vara hemma fran forskola eller skola om l6ssen har
behandlats ordentligt enligt bruksanvisningen, men meddela alltid
daghemspersonal, klasslarare eller skolhalsovardare vid upptackt av 16ss i ert
hem.

Leta efter l6ss innan skolstart

Det ar storst risk att fa huvudldss pa sommaren, nar de ar som mest aktiva.
Nar skolterminen bérjar kan I6ssen spridas. Luskamma darfér barnen och
behandla de barn som har levande 16ss innan skolan bérjar. Det ar det basta
sattet att férhindra lusepidemier.

Det viktigaste ar att ha talamod under en lusbehandling!
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