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Information till dig med UCL-skada i tummen

Tummen bestdr av tre ben och lika manga leder. Dessa halls ihop med en ledkapsel, som
forstarks av ligament pa bada sidorna. Skador pa tummens mellanled uppstar vanligen efter fall
dar tummen vikts utat i landningsskedet. Denna skada kallas for ulnar kollateralligamentskada
(UCL-skada) och innebéar en slitskada pa det ligament som stabiliserar insidan av tummen.
Tummen tenderar da att vikas i sidled vid belastning, vilket ger instabilitet och kraftbortfall.
Skadan kan vara total eller partiell och behandlingsmetoden varierar utifran skadans
svarighetsgrad.

En partiell skada behandlas med gips i tre till sex veckor. Vid total avslitning av ligamentet kravs
ett kirurgiskt ingrepp med efterféljande gipsbehandling. Efter avgipsning paborjas rorelsetraning
vid ergoterapin. Mdlet ar att fa en stabil och smartfri tumme med ett funktionellt rérelseomfang.

Rehabiliteringsforloppet kan bli utdraget och det ar inte ovanligt att det tar upp mot ett ar att
aterfa maximalt rorelseomfang.

Smarta

Smarta ar den mest besvarliga komplikationen efter ligamentskador. Den minskar vanligen
successivt under de forsta sex manaderna, men kan kvarsta sa lange som upp till ett ar.

Svullnad

Svullnad ar en normal reaktion i vdvnaderna efter en skada
eller operation i handen, men den tar plats och hindrar saledes
rorligheten. Att fa ner svullnaden ar darfor en forutsattning for
saval minskad smarta som ¢kad rorlighet.

For att motverka svullnad behover du:
- Halla handen i hoglage

- Trana "armarna uppat strack” 10 ggr varje vaken
timme

- Anvanda handen sa normalt som mojligt vid vardagliga
géromal

- Undvika varma handbad, t.ex. att diska for hand

Belastning

Smartan ar ofta den basta indikatorn pa lamplig belastning. Efter avgipsning ar det mycket viktigt
att inte belasta tummen tungt, men lika viktigt ar det att inkludera den i lattare vardagsgoromal.
Stodjande ortos kan anvandas vid behov. Exempel pa latta goromal ar dusch, latt pakladning,
borsta tdnder eller ata med bestick. Undvik kraftiga nypgrepp sa som att dra upp dragkedjor eller
knappa knappar. Stora belastande grepp sa som att lyfta ner parmar fran hyllor, halla ur en full
mjolktetra, lyfta barn och dyl. bér undvikas 12 veckor efter operationen.

Full belastning tillats tidigast 3 manader efter operationen.
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Traningsprogram

Gor foljande program 3-4 ganger per dag och upprepa évningarna 10 ganger. Var uppmarksam
pa 6kad svullnad eller smarta och minska antalet repetitioner eller traningstillfallen om symtom
uppstar. Om du ar osaker, ta kontakt med din ergoterapeut.

Boj och strack tummens ytterled. Stabilisera tummen med
den friska handen. Hall kvar nagra sekunder i ytterlaget.

B6j och strack tummens knogled. Hall kvar nadgra sekunder i
ytterlaget.

Lagg handens lillfingersida mot bordet och for tummen rakt

- — upp mot taket. Sedan ater ner mot pekfingret.
. — a Denna évning kan géras efter 4 veckor vid stabil skada och 6 veckor
— vid instabil skada.
Q—\:“’_""F o o Lagg handens lillfingersida mot bordet och fér ut respektive

— in tummen igen, som om du skulle fatta ett glas.

Denna évning kan géras efter 4 veckor vid stabil skada och 6 veckor
vid instabil skada.

For tumtoppen mot pekfingertoppen. Forma ett "O” genom
att boja pa alla leder. Strack ut emellan. Gor samma sak
mot de andra fingrarna.

{-- -'_'"_& T For tumtoppen mot lillfingrets bas.

— v Denna 6vning kan géras efter 4 veckor vid stabil skada och 6 veckor
T vid instabil skada.
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