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Tumbasartros

Vara ledytor omsluts vanligtvis av brosk, vilket fungerar som
glidyta vid rorelse saval som stétdampare vid belastning. Vid
artros uppstar obalans mellan broskets uppbyggnad och
nedbrytning, vilket ger smarta och stelhet.

Artros utvecklas vanligen
langsamt och progressen kan
till och med stanna av.

Orsaken ar okand men § ‘?’*\ “
faktorer som arftlighet,

belastning, tidigare skada och 'S.
hormonella férandringar, b
exempelvis klimakteriet, kan

paverka.

Behandling

Da ledférandringen ar kronisk riktas behandlingen mot att
minska symtom och att bibehalla funktion. | férsta hand gors
detta genom sa kallade konservativa atgarder.

Om grundbehandlingen inte har tillracklig effekt och
smartan finns vid belastning saval som i vila kan det ocksa
bli aktuellt med operation av tumbasleden.



Infor operation

Malet med kirurgisk behandling av tumbasartros ar i forsta
hand att ge en langvarig smartlindring i vila saval som vid
belastning. Om samtidig instabilitet forekommer kan malet
ocksa vara att stabilisera tummen i en mer funktionell
stallning. Det ar viktigt att veta att ingreppet inte forvantas
forbattra vare sig rorlighet eller matbar greppstyrka. Styrkan
kan daremot dka i och med majligheten till maximal
anvandning av handen da smartan inte langre hammar.

Hur lange handen ar gipsad beror pa ingreppets art men ar
vanligtvis kring 3 veckor. Darefter kommer en stabiliserande
ortos att provas ut for att sedan succesivt i samrad med
lakare och ergoterapeut avvecklas. Stygnen tas vanligen bort
efter 14 dagar. Atergang till arbete kan vara mojlig efter att
gipset tagits bort men ar i hdgsta grad beroende pa vilka
arbetssysslor som ska utféras.

Tillaten belastning pa handen dkar langsamt och det tar ca 3
manader fran operationen till att full belastning tillats.
Rehabiliteringstiden kan emellertid vara upp till ett ar, men
kontakten till ergoterapeuten kan vanligtvis avslutas efter 3
manader.

Det ar inte lampligt att kora bil genast efter operationen.



Efter operationen

Nar handen ar gipsad minskar muskelarbetet i arm och hand. Det ar darfoér
viktigt att genom rdérelser i axel, armbdge samt de fria fingerlederna bibehalla
funktionen.

Tank pa foljande:
* Anvand armen sa avslappnat och naturligt som maijligt
* Vila handen i héglage med handen dver hjarthdjd nar du inte anvander den

* Nattetid; 1agg armen och handen pa kuddar. Hoglage galler tills handen inte
langre ar svullen

« Undvik att bara och lyfta tills att du far instruktioner om att detta inte langre
galler

* Armen ska INTE lasas i mitella

* Rumstemperatur ar bast for handen. Kyla kan orsaka okad stelhet. Varme kan
orsaka 6kad svullnad

« Skydda gipset fran vatten och fukt

Traning genast efter operationen
Dessa dvningar gors for att minska svullnad och stelhet:

"Armarna uppat strack”. Strack
handerna hégt mot taket med strackta
fingrar (pek-, 1dng-, ring- och lillfinger).
Dra tillbaka mot kroppen med knutna
hander.

Rorelsen ska utforas med kraft, att
vifta gor ingen nytta.

GOr évningen 10 ganger varje timme
under dagen.

Satt handerna vid axlarna och cirkla
runt med armbagarna 5-10 varv at
vardera hall.

GOr 6vningen 5 ganger om dagen.




Traningsprogram tre till fyra veckor efter operationen

Utfor 6demférebyggande "armarna uppat strack” 10 ganger varje vaken

timme

Paborja rorelseuttag i handled och underarm samt vid behov

senglidningsdvningar

GOr 6vningarna lugnt, mjukt och jamnt. Hall kvar i slutpositionerna fem

sekunder.

Gor fem repetitioner per 6vning, 6-7 ggr/dag

Stabilisera operationsomradet med
den friska handen. B6j tummens
ytterled.

B6j bade tummens ytter- och knogled.
Kom ihag att fortsattningsvis
stabilisera operationsomradet.

For tumtoppen mot pekfingertoppen,
forma ett O med fingrarna. Gor sedan
samma mot langfingertoppen.

OBS! Forsok INTE na ring- eller
lilifingertoppen.




Traningsprogram fem till sju veckor efter operationen

» Fortsatt med tidigare dvningar och samma antal repetitioner, men addera nu
aven dessa rorelser:

Vila lilifingersidan mot bordet och hall
handen staende. For tummen mot
taket.

Strack ut tumme och fingrar.
Tummen mot riktningen "att greppa
ett glas”.

Hall handflatan i bordet. Hall
tummens ytter- och knogled latt béjd
och for tummen utat.

For tumtoppen mot ett finger i taget,
anda till lillfingrets topp.




Rad om belastning i aktiviteter efter kirurgi

Efter operation ar det viktig att belastningen dkas succesivt och att
belastning sker under smartgransen. Nedan foljer exempel pa aktiviteter
med olika belastning.

Tre till fyra veckor efter operation - extremt latt belastning, med
ortosen pa:

« Hjalpa till med handen vid pakladning, till exempel justera kragen.

* Halla smorgas.

* Plocka vissna blad pa krukvaxter.

* Vanda blad i bok/tidning.

Fem till sju veckor efter operation - latt belastning, med ortosen pa:
« Lyfta féoremal som vager cirka 0,5 kg.

« Anvanda handen vid dusch, bad eller ansikts-/hartvatt. Halla i
duschhandtag. Oppna/stanga kran. Lagga make-up.

* Greppa sma férpackningar.

* Torka av diskbanken, men ej vrida ur trasan.

« Skriva for hand och skriva pa tangentbord vid dator.

Atta till elva veckor efter operation - medeltung belastning, med
eller utan ortos beroende pa smartsituation:

* Lyfta féoremal som vager cirka 1 kg.

* Borsta tanderna utan greppforstoring.

« Halla kopp. Anvanda vanlig kniv och skara kott.

* Diska for hand. Plocka i/ur diskmaskin. Anvanda bada handerna vid lyft
av upplaggningsfat, skalar och kastruller.

« Dammsuga.

Tolv veckor efter operation - normal belastning, utan ortos, vid
smarta fortsatt ortosanvandning:

* Anvanda handen i de flesta aktiviteter men med respekt for smarta.

* Det kan fortfarande vara svart att lyfta stora fat, tunga stekpannor och
kastruller.

* Handarbeta.

* Arbeta i tradgarden.

* Avvakta med bilkorning tills man kanner sig saker som chauffor.

Kalla: Denna sida ar tagen direkt ur Nationellt vardprogram fér tumbasartros. Nationellt
system for kunskapsstyrning Halso- och sjukvard: Sveriges regioner i samverkan.



Alands hiilso-
& sjukvard

Pb 1055
AX-22111 Mariehamn ALAND
www.ahs.ax



