Alands hélso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION
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Information till dig som opererats for
karpaltunnelsyndrom

Karpaltunnelsyndrom

En av handens stora nerver Nervus Medianus gar tillsammans med
ett stort antal senor fran underarmen till handen genom en tunnel i
handleden.

Tunnelns botten och sidorna formas av ben, medan taket ar ett starkt
band som kallas Karpalligamentet.

Nerven har ett utsatt lage i tunneln dar trycket kan orsaka bl.a.
domningar och stickningar i handleden och fingrar, sa kallat
karpaltunnelsyndrom. Orsaken ar oftast okand.

| vissa fall kan orsaken vara reumatiska sjukdomar eller svullnad i
samband med handledsfrakturer.

Operationen kallas karpaltunnelklyvning. Vid denna delas ligamentet
som formar taket pa karpaltunneln, och trycket mot nerven minskar.
Operationen utfors i lokalbedovning.

Efter operationen far du vila en eller ett par timmar fére hemgang. Det kan ta nagra
timmar innan beddvningen slappt helt. Stygnen tas bort 2-3 veckor efter operationen.

Vid feber, svullnad eller vark ska du kontakta kirurgmottagningen.

Rad under bandagetiden
Det ar viktigt att du foljer dessa rad om vad du ska gora och hur du ska trana for att
uppna basta resultat efter lakningstidens slut.

Under tiden handleden ar bandagerad finns risk for svullnad samt nedsatt rorlighet i axel,
armbage, fingrar och tumme. Traningen 6kar cirkulationen och pumpar bort svullnaden.
Det gor fingrarna mjukare och motverkar ledstelhet.

e Anvand armen sa avslappnat och naturligt som maijligt.

e Anvand armen i det vardagliga arbetet, dven i lattare hushallsarbete som du kan goéra
utan att det gor ont.

e Vilaarmen i héglage med handen 6ver hjarthojd, nar du inte anvander den.

e Nattetid; lagg armen och handen pa kuddar. Hoglage géller tills handen inte langre ar
svullen.

e Undvik att bara och lyfta tungt de forsta 3 veckorna.
e Armen ska INTE l3sas i mitella.

e Rumstemperatur ar bast for armen. Kylan kan orsaka 6kad stelhet. Varme kan orsaka
Okad svullnad.
e Skydda bandaget fran vatten och fukt.
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Traning under bandagetiden

Paborja traningen nar beddévningen slappt.
Det kan strama nar du tranar.

Anvand smartstillande tabletter enligt ordination, regelbundet under de forsta dygnen,
senare vid behov.

Hjalp inte till med den andra handen for att fa ut mer rorlighet.

Trana regelbundet med sma korta pass. Det ar dven viktigt att handen far vila.

Du bor félja traningsprogrammet sa lange du har en svullnad eller nedsatt rorlighet.

For att forhindra/minska svullnad, trdna pa féljande satt:

Strack handerna hogt mot taket med helt strackta armbagar
och spreta med fingrarna. Dra tillbaka armarna mot kroppen
med knutna hander.

Rorelsen ska goras med kraft sa langt du kan och vara som en
rytmisk pumprorelse. Att vifta gor ingen nytta Det ger bast
effekt att ta bada armarna samtidigt.

GOr 10 upprepningar varje timme under dagen. S3 lange
du har en svullnad i handen ska du fortsatta med denna
ovning.

Se till sa att axlar och armbagar inte blir stela och sjuka:

Satt handerna vid axlarna och cirkla runt med armbagarna
£ 5-10 varv at vardera hallet.

Gor 6vningen 5 ganger/dag.



Specifik traning for fingrar

Stdéd armbagen mot ett bord/kudde och hall handen hogt. B6j handleden nagot bakat nar du
tranar. Trana 5 ganger om dagen. Upprepa varje rorelse 5 ganger.

Boj fingrarnas knogleder med raka mellan- och
ytterleder. Strack ut fingrarna helt. \ \

GOr 5 upprepningar.

Boj fingrarnas mellan- och ytterleder med raka
knogleder. Strack ut fingrarna helt.
GOr 5 upprepningar \ \

Boj fingertopparna mot handflatan och knyt

hela handen. Strack ut fingrarna helt och spreta.
GOr 5 upprepningar. y '\
Boj tummen, i riktning mot lillfingrets bas, sa langt q
- l
Avlagsnande av bandage och stygn

bandaget tillater. Strack sedan ut.
Du far i samband med operationen en tid till kirurgmottagningen for att ta bort bandage och stygn.

GOr 5 upprepningar.

Du bor nu komplettera tidigare program med féljande 6vningar. Folj programmet sa lange
du har nedsatt rérlighet. Trana 3 ganger om dagen. Upprepa varje rorelse 5 ganger.

Lagg underarmen pa ett bord med handen utanfér bords-
kanten. Hall kvar underarmen mot bordet med hjalp av
andra handen.

Var avslappnad i fingrarna. B6j upp handen. Bj ner handen.

Lagg underarmen och handflatan mot bordet. Hall kvar
underarmen mot bordet med hjalp av andra handen.

For handen i sidled mot tumsidan. For handen i sidled mot
lillfingersidan.




Vanliga besvar efter operation

Smarta, kldda dver saret.

Svullen hand/handled.

Svaghet, fumlighet och nedsatt ledrérlighet i hand/handled.

Hardhet 6ver operationsomradet.

Tryckdmhet 6ver handflatan.

Overkanslighet dver arret - t.ex. stickningar, ilningar och branningar.
Smartor som stralar upp mot tummen.

Kvarstaende, dock avtagande, domningar och stickningar i fingrarna.
Svulstigt arr.

Besvaren ar 6vergdende pa ca 3-6 manader. Du kan sjalv behandla/lindra en del av
besvaren pa foljande satt:

Anvand handen sa normalt som mojligt.

Folj instruktionerna for rorelsetraning.

Massera over arret, hardheten samt det tryckomma omradet med en mjukgérande kram.
Knyt handen runt en mjuk boll eller dylikt.

Undvik heta handbad - varme kan orsaka svullnad.

Kontaktuppgifter

Funderar du 6ver nagot eller har kvarstdende besvar kan du ringa ergoterapin pa
telefonnummer (018) 538473, man-fre, 8-16.00.

\

Radgivning infér operation

Vi erbjuder dig ett radgivningstillfalle infor din
karpaltunnelklyvning. Pa tillfallet gar viigenom
efterféljande traning, skotselrad under bandagetiden och
besvar som kan uppkomma.

Ring och boka tid pa telefonnummer (018) 538473, man-
fre, 8-16.00.

Du behover ingen remiss for detta besok och besoket ar

Qastnadsfritt. j




