Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Recidiverande erosioner

- aterkommande hornhinnesar

Hornhinnan ar mycket rikligt férsedd med smartkansliga nervtradar.
Det gor darfor ont och skaver ordentligt om en skada uppkommer pa
hornhinnans yta. Det ar ocksa vanligt med tarflode, ljuskanslighet och
svarigheter att 6ppna ogat.

Ofta laker en ytlig skada pa hornhinnan pa ndgra timmar till dagar, men
viss svaghet i det skadade omradet kan kvarsta under lang tid. Saret
kan darfoér gd upp igen aven vid till synes sma pafrestningar, till
exempel pa morgonen nar 6gat ar torrare an vanligt. Man far da
samma symptom som vid det ursprungliga saret.

Behandling

Smdrjande och bakteriedédande salva i akutskedet. Darefter smoérjande
behandling atminstone till natten under en langre tid, ofta nagon manad. Om
fortsatta besvar trots detta kan man 6vervaga att skydda hornhinnan under
lakningsperioden med en tunn kontaktlins. Om inte heller detta ar nog for
sarlakning kan annan behandling bli aktuell, till exempel sa kallad
Excimerlaser. | akutskedet kan receptfria smartlindrande tabletter vara av
varde.

Beddvande 6gondroppar anvands ofta for att underlatta
dgonundersokningen. Dropparna tar bort en stor del av besvaren men
paverkar lakningen negativt och far darfor inte anvandas som behandling.
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