Alands hdlso-& sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Glaskroppsavlossning - flugseende

Flugseende innebar rorliga grumlingar sdsom mérka prickar, korn,
streck flackar eller nat i synfaltet, mer synliga mot ljus bakgrund.
Symptomen kan forekomma i alla dldrar men ar vanligare med stigande
alder. Stérre grumlingar sdsom flackar eller nat uppkommer vanligen
plotsligt i hogre alder till foljd av att 6gats glaskropp skrumpnat och lossnat
fran bakre delen av nathinnan, sa kallad glaskroppsavlossning. Detta ingar i
det naturliga dldrandet. Ljusfenomen i form av korta blixtar eller blinkningar
uppkommer ofta samtidigt, dessa syns ofta tydligare i morker.

Rorliga grumlingar i synféltet ar ett normalt fenomen och behéver inte
foranleda atgard om man upptacker dem i "férbigaende” nar man ser mot
en ljus himmel. Vid mer markanta, plotsligt uppkomna grumlingar, ofta
atfoljda av ljusfenomen, bor man daremot kontakta halsocentralen
eller 6gonmottagningen eftersom det i undantagsfall kan uppsta sma
bristningar i nathinnan. Om égonlakaren upptacker en sadan bristning kan
nathinnar runt halet behandlas med laser for att minska risken for
nathinneavlossning. Man granskar da ocksa nathinnan for att utesluta
nathinneavlossning.

Enbart glaskroppsavlossning ar ofarligt och fastan grumlingarna i
glaskroppen bestar brukar man vanja sig vid dem gradvis och de upplevs
sallan som stérande nar nagra manader har forflutit. Synskarpan férandras
inte av grumlingarna, men de kan ibland skymma detaljer, till exempel
enstaka bokstaver vid lasning. Enstaka kvarstaende ljusblixtar ar vanligt.

Man kan leva som vanligt efter en glaskroppsavlossning.

Nar ska du héra av dig till hdlsocentral eller 6gonmottagning?

- vid plétsligt tillkomna stérre grumlingar i synfaltet

- vid allt oftare upptradande ljusblixtar

- vid mork skugga, som en gardin, nadgonstans i synfaltet
- Vid kraftig snabbt pakommen synnedsattning.
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